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ACIDO FOLICO RICHMOND
ACIDO FOLICO 1 mg y 5 mg

Comprimidos

Industria Argentina
FORMULA:
Cada comprimido de 1 mg contiene:
ACIAO FOIICO. ... 1mg
Celulosa microcristalina, estearato de magnesio, almidéon de maiz.......... c.s.

Cada comprimido de 5 mg contiene:

ACIAO FOIICO. ...t 5mg

Celulosa microcristalina, estearato de magnesio, amarillo ocaso, almidén
....C.S.

ACCION TERAPEUTICA:

Antianémico.

INDICACIONES:

El &cido félico esta indicado en la prevencion y tratamiento de la anemia
megaloblastica debida a un déficit de acido folico. Las causas de una caren-
cia de acido folico son principalmente las siguientes:

1- Carencia alimentaria, alcoholismo cronico, sindrome de malabsorcion re-
sistente a tratamiento, luego de reseccion de intestino delgado, enfermeda-
des intestinales (como enfermedad celiaca, sprue tropical o diarrea persis-
tente), ciclo enterohepatico disminuido, hemodialisis crénica.

2- En caso de embarazo y/o lactancia, enfermedades acompafiadas de un
aumento del turn over celular o enfermedades sanguineas crénicas.

3- Como consecuencia de un tratamiento con anticonvulsivos como por ejem-
plo barbituricos o fenitoina entre otros; tratamiento hormonal anticonceptivo
por tiempo prolongado.

ACCION FARMACOLOGICA:

El &cido folico, es un compuesto organico complejo presente en el higado,
levaduray otras fuentes naturales, también se elabora por sintesis.

En el humano es necesario un aporte extremo de folato para la sintesis de
nucleoproteinas y el normal mantenimiento de la eritropoyesis. El acido fo-
lico por administracion oral o parental estimula especificamente la produc-
cién de globulos rojos, glébulos blancos y plaquetas en personas con ciertas
anemias megaloblasticas.

POSOLOGIA/DOSIFICACION -MODO DE ADMINISTRACION
Administracion oral:

El &cido félico es bien absorbido y se puede administrar satisfactoriamente
por via oral excepto en casos severos de mala absorcion intestinal.

Dosis terapéutica usual en adultos y nifios:

De 1a5mgpordia.

Dosis de mantenimiento:

Cuando desaparecen los sintomas clinicos y el cuadro hematico es normal,
deben administrarse dosis de mantenimiento por ejemplo: 0,1 mg/dia para
lactantes, 0,1 a 0,3 mg/dia para nifios menores de 4 y 0,4 mg/dia para
embarazadas (nunca menos de 0,1 mg/dia).

Los pacientes deben ser vigilados para ajustar la dosis de mantenimiento, si
es necesario.

En presencia de alcoholismo, anemia hemolitica, terapia anticonvulsivante
o infeccion crénica, puede resultar necesario incrementar los niveles de
mantenimiento.

NINOS DE MENOS DE 12 ANOS:
Consultar con el médico.
Los comprimidos deben ser tragados enteros.

CONTRAINDICACIONES:

Anemia megaloblastica como consecuencia de una carencia aislada de
vitamina B,, (por ejemplo por la carencia del factor intrinseco) y no acompa-
fiada de un tratamiento simultaneo para la vitamina B,,.

Hipersensibilidad a alguno de los componentes.

PRECAUCIONES YADVERTENCIAS:

Acido folico no deberia ser prescripto hasta que se haya eliminado el diag-
néstico de anemia megaloblastica donde el origen no es claro y se debera
excluir, antes de comenzar el tratamiento, la presencia de una eventual ca-
rencia de vitamina B,, ya que de lo contrario se pueden presentar problemas
neurolégicos irreversibles. Ademas, la carencia de acido félico puede pre-
sentar secundariamente a una carencia de vitamina B,,.

Dosis grandes y continuas de acido félico puede disminuir la concentracion
sanguinea de cianocobalamina.

Si se utilizan antiacidos deben administrarse por lo menos dos horas des-
pués de laingesta de acido félico.

En pacientes gotosos puede desencadenar una crisis de gota al iniciar el tra-
tamiento.

En el caso de uso prolongado de colestiramina es conveniente administrar
los suplementos de acido félico por lo menos 1 hora antes 6 4 a 6 horas des-
pués.

Debe administrarse con precaucion a pacientes que pueden tener tumores
folato dependientes.

No hay datos disponibles acerca de la administracion de acido
félico duran-te el embarazo y la lactancia. En estos casos el médico
debera evaluar la relacion riesgo-beneficio para el paciente.

INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS:

En caso de alcoholismo, anemia megaloblastica, tratamiento con anticon-
vulsivantes o unainfeccion crénica sera conveniente un aumento de la dosis
de mantenimiento.

La administracion de altas dosis de acido félico o la administracion por tiem-
po prolongado disminuye la concentracion plasmatica de antiepilépticos co-

Venta Bajo Receta

mo por ejemplo fenitoina, primidona, fenobarbital, de manera que aumen-
tan lafrecuencia y gravedad de las crisis. Al mismo tiempo los antiepilépticos
disminuyen la concentracion sérica de acido félico.

La administracion simultanea de acido félico y de antagonistas de folatos
como por ejemplo antibacterianos, antimalaricos, citostaticos y algunos diu-
réticos conduce a una inhibicion reciproca de los efectos de dichos medica-
mentos. Para el tratamiento de una carencia de acido félico causada por los
antagonistas de folatos, se debera utilizar acido tetrahidrofélico.

La concentracién sérica de acido félico puede disminuir por la administra-
cién simultanea de acido acetilsalicilico, acido p-aminosalicilico, sulfamida y
colestiramina. La resorcion de los folatos estd comprometida por anticon-
ceptivos orales.

La administracion de altas dosis o tratamiento prolongado de acido félico
disminuye la concentracién sérica de cianocobalamina.

REACCIONES ADVERSAS:

En raras ocasiones puede producir problemas gastrointestinales o reaccio-
nes alérgicas, especificamente broncoespasmos, eritema, fiebre, rash dér-
mico o prurito.

SOBREDOSIFICACION:
En caso de sobredosis, comunicarse inmediatamente con un médico o con
un centro de control de intoxicacion.

Hospital de Nifios Dr. Ricardo Gutierrez: (011) 4 962-2247 6 4 962-6666.
Hospital Fernandez: (011) 4 801-5555
Hospital A. Posadas: (011) 4 654-6648/4 658-7777

PRESENTACIONES:
Acido félico Richmond se presenta en envases conteniendo 30, 60, 90 com-
primidos y 500 y 1000 comprimidos de uso hospitalario exclusivo.

CONSERVACION:
Se debe conservar en su envase original, protegido de la luz entre 15y 25
°C.

ATENCION:

No guardar ningiin medicamento que tenga fecha de vencimiento vencida.
Asegurarse que el medicamento de descarte esté fuera del alcance de los
nifios.

Si se olvida de tomar una dosis tomela lo antes posible. NO TOME DOSIS
DOBLES.

Tomar este medicamento sélo bajo direccién del médico. No aumentar ni
disminuir la dosis, 6 cambiar los intervalos sin antes consultar con el médico.
Continue el tratamiento hasta completarlo.

NO DEJE MEDICAMENTOS AL ALCANCE DE LOS NINOS
ANTE CUALQUIER PROBLEMA CONSULTE AL MEDICO

“Este medicamento debe ser administrado bajo prescripcién médico y no
puede repetirse sin mediar una nueva receta médica.”

Especialidad Medicinal Autorizada por el Ministerio de Salud y Accién Social.
CertificadoN°47.673

Laboratorios RICHMOND S.A.C.I.F.
Calle 3N° 519 Parque Industrial Pilar - Buenos Aires.
Director Técnico: Dr. Pablo Da Pos, Farmacéutico.

Laboratorios

RICHMOND Este Medicamento

es Libre de Gluten
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